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Encadrement : Muriel Lachaussee, Benjamin Boulais, Alain Doloy, Fabrice
Moran.

Regroupements :
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Bilan :

Sélection faite sur un nombre de licenciées peu important. Groupe
sympa et dynamique. Le groupe a été restreint à 17 joueuses mais reste
ouvert à toute nouvelle joueuse ou en progrès.
La compétition démarrera la saison prochaine avec l’objectif de se
qualifier en poule haute (Championnat de France).
Les progrès des joueuses passent par des entraînements de qualités
dans les clubs et un niveau de jeu régional minimum.

Axes de travail identiques à toutes les générations :

- La motricité générale et spécifique Handball.
- La relation Passeur-réceptionneur.
- Le changement de statut.
- Les relations base arrière / base avant.
- L’activité défensive en fonction du placement de la balle et du pivot.
- L’organisation de la montée de balle.
- Travail spécifique gardien.
- La mise en place d’un projet de jeu.

Remerciements :

Aux clubs pour la mise à disposition des gymnases.
Aux parents pour leur disponibilité les dimanches de regroupements.
Aux entraîneurs pour le travail effectué en club.
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