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MODALITES D'ORGANISATION 

Après l'avoir intégralement rempli, vous renvoyez le dossier d'inscription à la ligue avant le 1er NOVEMBRE. 
(Attention, l’avis du comité est obligatoire) 

Tout dossier incomplet sera retourné et la demande non prise en compte. 

Conditions à remplir 
 Etre licencié à la F.F.H.B. ; 
 Etre âgé de 18 ans au moins ; 
 Etre en position d’entraîner en club et pouvoir justifier d’une expérience lors des 3 dernières années ; 
 Pour l’inscription à l’Entraîneur Régional :  
  Etre titulaire de la qualification "Animateur de Handball" (en cours de validité) ; 
  Proposer un tuteur qui pourra accompagner le stagiaire dans sa formation ; 

 Pour l’inscription au Recyclage, être titulaire d'une des qualifications suivantes (en cours de validité) : 
 « Niveau 3 : Tronc Commun Confirmé » (ancienne dénomination) ; 
 Entraineur Régional de Handball ; 

 
Le stagiaire s’engage à suivre la formation dans son intégralité ; celle-ci se déroulant par module, il a la 
possibilité d'organiser son temps de formation sur 2 ans. 
 

La participation au week-end de positionnement est obligatoire pour valider l'inscription et l'entrée en formation. 
C’est à cette occasion que les conditions du tutorat seront précisées 

Coûts de formation :  

Règlement de la formation :  
Le règlement peut s'effectuer : 

 Par chèques bancaires à l'ordre de la LNHB ; 
 En utilisant le formulaire "demande de prise en charge" ; 

En cas d'absence sur un module, le stagiaire doit prévenir la Ligue au moins 10 jours avant le début de la 
formation, au moyen du coupon réponse joint à la convocation. Au-delà de ce délai, les frais d’hébergement et 
de restauration resteront à la charge du stagiaire. 
Les convocations seront envoyées au plus tard 3 semaines avant le début de la formation, il est de la 
responsabilité du stagiaire de prévenir en temps utile de sa présence ou non.  
 
 

 Entraîneur  Régional  Recyclage 
 Week-End de 

Positionnement Module  
1 

Module  
2 

Module  
3 

Module  
4 

Participation au 
Module 3 

Coût 40€ 260€ 160€ 

Ce coût comprend les frais pédagogiques, les frais de documentation, les frais d’organisation. 
Les frais d’hébergement et de restauration seront facturés en sus, suite à chaque module ; 
L'hébergement et la restauration sont obligatoires sur le site ; 
Le coût sera facturé aux frais réel sur la base d’un hébergement en chambre de 2 ou 3 personnes ; 
Il sera plafonné à 60€ par week-end de formation et à 100€ pour un stage de 3 jours (Module 3) 
L’hébergement en chambre individuel sera intégralement à la charge du stagiaire. 
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Organisation de la formation : 
La capacité d’accueil est limitée à 12 stagiaires. 

Un week-end de positionnement est organisé afin de faire connaissance avec le stagiaire et de lui proposer un 
parcours de formation personnalisé ; ce week-end concerne : 
- Les inscriptions en formation « Entraîneur Régional de Handball » ; 
- Les Recyclages ; 
- Les demandes de Validation d'Expérience parvenues à la Ligue au moins un mois avant le début du stage. 
La formation prend en compte le stagiaire dans son activité d'entraînement et s'articule autour de : 
⇒ Séquences de formation en présentiel, sous la forme de 4 modules ; 
⇒ Périodes d'auto formation, entre ces séquences. 

Les 4 modules s'inscrivent dans une logique de formation devant permettre de : 
 Donner les connaissances nécessaires pour valoriser l'action technique au sein du club ; 
 Développer les compétences de l’entraîneur dans son activité hebdomadaire ; 
 Finaliser un niveau de qualification répondant au niveau de pratique régional ; 
 Mettre en avant les capacités du stagiaire à poursuivre sa formation sur le niveau supérieur ; 
 Favoriser la compréhension des orientations fédérales et régionales. 

 

Module 1 « De l’Animateur à l’Entraîneur »  Prévoir ... Planifier ... Construire ... Pour mieux agir ! 

Module 2 « L’Entraîneur en Situation »  Développer la compétence ... 

Module 3 « L’Entraîneur et le Handball »  Appréhender le contexte ... Pour former le joueur ! 

Module 4 « L’Entraîneur et son Projet »  Devenir acteur de sa formation ... 
 

Évaluation de la formation : 
Pour valider sa formation, le stagiaire doit : 

 Participer aux 4 modules de formation (ou aux modules définis, suite à son positionnement) ; 
 Répondre aux attentes des formateurs sur la notion d'investissement ; 
 Faire parvenir les documents demandés pour son évaluation ; 
 Avoir présenté le dossier de préparation de la saison suivante ; 
 Avoir été suivi dans son club. 

Remarques : - Le module 2 permet d'évaluer le stagiaire sur le terrain ; 
 - Le module 4 ne concerne que les personnes ayant au moins participé au module 1 ; 

- Le suivi en club est réalisé durant le 1er semestre de la saison suivant la fin de la formation, c’est 
un moment d’accompagnement personnalisé qui permet de compléter l’évaluation faite lors du 
module 2 ; 

Organisation du recyclage 
Le recyclage s'articule autour de 2 circonstances de formation : 

 Le week-end de positionnement ; 
 Un module de l’Entraîneur Région, qui sera défini lors de ce week-end ; 

Pour valider son recyclage, le stagiaire devra participer aux 2 séquences et fournir les documents suivants : 
 Le projet sportif du club et le projet technique de l'équipe ; 
 Une planification et quelques séances d’entraînement. 
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CALENDRIER 

 
 
 

WEEK END DE POSITIONNEMENT 
16/17 ou 17/18 Décembre 2011 (à voir) 

Argentan (à confirmer) 
 
 
 

« De l’Animateur 
à l’Entraîneur » 

Module 1 

« L’Entraîneur 
en Situation » 

Module 2 

« L’Entraîneur 
et le Handball » 

Module 3 

« L’Entraîneur 
et son Projet » 

Module 4 

18/19 Février 2012 21/22 Avril 2012 25/26/27 Mai 2012 
28 Mai en option 1/2 Septembre 2012 

Caen Granville 
(à confirmer) 

« Normandie Avenir » 
Val de Reuil 
(à confirmer) 

Lieu à déterminer 
(Seine Maritime ?) 

 
Le calendrier reste prévisionnel, les dates et lieux sont donnés à titre indicatif ; seule, la convocation fait foi. 
Ils pourraient changer en raison de problèmes d’organisation, de fonctionnement ou de mise en place.  
Toutefois, les dates resteront autant que possible sur des week-ends balisés dans le calendrier régional. 
 

Responsables de la formation : 
Hervé VIGOR   CTS : Coordonateur ETR, Responsable Formation de Cadres 

  vigorhb@yahoo.fr     06.65.93.22.21 
   

Sandra JEHANNE  CTF Formation, Ligue de Normandie de Handball 
       sandra.jehanne@gmail.com   06.30.34.33.77 
 
 

 

Le dossier d’inscription est téléchargeable sur le site de la Ligue :  

http://www.normandie-handball.org/v2/ 

(rubrique ETR - Formation) 


